Kak caywame pebeHka?

IIpuuunvl mpyonocmeii pebenka uacmo 0vi8aiom CHpAMaHsl & chepe e2o yy8cma.
B maxux cnyuasx nyuwe 6ceeo... e2o nocayuams
AKTHUBHO CIIyIIaTh peOCHKA — 3HAUUM €B036PAYAMb» eMy 8 becede mo, 4mo OH 8am noeoai, TIPH TOM

0003HAYMB €ro 4YyBCTBO.

Metoa akTUBHOTO citylianus 3(p(GEKTHBEH B CUTYAIMSIX, KOT/1a peOCHOK:
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MoTepIeNn Heyauy,

KOrJa eMy OOJIbHO,

CTBITHO,

CTpAIITHO,

KOT'/Ia ¢ HUM OOOIUIHCH TPy0O WUITH HECTIPABEAJIMBO | JIAXKE KOT/1a OH OYCHb yCTall.
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[pasuna 6ecedbi no cnocoby aKMueHO20 CAYWAHUSA:

1. OO6s3aTenbHO MOBEPHUTECH K HEMY JIUIIOM.
OueHb BaXHO Takke, YTOOBI €ro M BalllM IJ1a3a HAXOIWINCh Ha OJTHOM ypoBHE. Eciin peGeHOK MalleHbKHI,
MPUCAIBTE OKOJIO HETo, BO3BMHTE €T0 Ha PYKH MJIM Ha KOJICHH; MOXKHO CJIETKa MPUTIHYTh peOeHKa K cebe,
MOJIOWTH WJTH TIPUJIBUHYTH CBOM CTYJ K HeMy nooimke. M36eraiite o0maThes ¢ peOeHKOM, HaX014Ch B
Apyroil KOMHATe, MOBEPHYBUINCH JIMIIOM K IUIUTE WIIK K PAKOBUHE C TIOCYIO0MH; CMOTPSI TEIEBU30D, YNTas
ra3ery; Cujs, OTKUHYBIIKCH Ha CIIMHKY Kpeciia WK Jie)Ka Ha JTUBaHeE.
cueHanam, Komopule Xopouwo «uumaem» pebeHok 11006020 o3pacma, oadxce He 0moasas cede
CO3HAMENbHO20 OMYema 6 moM.

2. Ecnu BBl Oecemyere ¢ pacCTpOEHHBIM HIIM OTOPUEHHBIM PEOCHKOM, HE CIIeyeT 3a/1aBaTh eMy

BOIIPOCHI.

XenarenbHo, 4TOOBI 8awu omeemsl 36y4aiu 8 YmeepoumenbHoll gopme.
YacTo Ha Bompoc: «HTo ciyunsioch?» oropueHHbI peObeHok oTBevaeT: «Huuero!», a eciu BbI ckaxere:
«cyamnock. To-To..», To peOeHKY ObIBAET Jierye HayaTh PacCKa3bIBaTh O CIYYHUBIIEMCS.

3. Ouenb BaxHO B Oecelie «aepKaTh May3y».
ITocne xaxaou Ballel PEIUIMKY JIy4Ile BCETO IIOMOJIYaTh.
[ToMHUTE, YTO 3TO BpeMs IPUHAUIEKUT PEOCHKY; He 3abusatime e20 C80UMU COOOPAINCEHUAMU U
3amedaHusMuU.
[Tay3a momoraet pebeHKy pa300paThCs B CBOEM IMEPEKMBAHUN M OJTHOBPEMEHHO TOJIHEE T0YyBCTBOBATD,
YTO BBI PSAJIOM.
[TomomyaTh XOpOILIO U TIOCIE OTBETA peOeHKa — MOXKET ObITh, OH YTO-TO JOOABHT.

4. Tlone3HO MOBTOPUTH, UTO, KAK BbI MOHSJIH, CIIyYHIIOCH C PeOCHKOM, a TOTOM 0003HAYUTh €T0

YyBCTBO.
WHorna y poauTeneil BO3HUKAET OMACeHHE, YTO PEOCHOK BOCIIPUMET IIOBTOPEHHE €T0 CIOB KakK

HeDeHDa3HI/IBaHI/I€.3TOFO MO>KHO I/136€)K3,Tb, C€CJIM UCTIOJIL30BATh APYTHEC CJIOBA C TCM K€ CMBICJIIOM.

Tunu4yHbie owubKuU 83pOCAbIX

1. Tpuxka3sbl, komanasl : «Celigac ke nepectanb!», «Yoepu!», «Breinecu Beapo!», «beicTpo B
KpoBaTh!», «4T00BI OoJbIIIe 5 3TOTO HE chblman!», «3amoman!».

2. IlpexymnpexneHus, npeaocTepeKeHusi, yrpo3bl :
«Ecnu Tl HE IPEKPATHUILb TIJIAKATh, 51 YUY,
«CMOTpH, KaK ObI HE CTAJIO XYXKE»,
«Emie pa3 310 MOBTOPUTCSH, U 5 BO3bMYCh 3@ pEMEHbB!»,
«He npuierib BoBpeMs, TICHsIH Ha ceOs».
YVeposvl beccmuicnennul, eciu y pebenka cetuac Henpusmuoe nepelcusanie.

3. MopaJiib, HpaBoy4YeHUsl, IPONOBEIH :



«TbI 00s13aH BecTH ce0s Kak moxo0aeT»,
«Kax bl yenoBeK JOJHKEH TPYAUTHCS»,
«TBI TOJDKEH yBaXkaTh B3POCIIBIX» (IaBJICHUE aBTOPUTETA).

4. CoBeTbl, TOTOBbIE pellICHUS :
«A TBI BO3bMH U CKAXKH...»,
«ITouemy Ob1 TeOE HE TONPOOOBATS...»,
«IIo-MoeMy, HY>KHO IIOMTH U U3BUHUTHCS,
«51 OBI Ha TBOEM MECTE Al CHAYM».
5. Jloka3aTeabCcTBa, JOrMYecKHe J0BO/IbI, HOTAUUH, <JIeKIHU»:
«[Topa ObI 3HaTh, UTO MEpE]] €0H HAJI0 MBITh PYKH»,
«be3 KOHI[a OTBJICKACIILCS, BOT U JICJIACIIb OIITHOKI,
«Cxounbko pa3 Tede roBopuinal He nocnymanace — neHsit Ha ce0si».
U 3nech neru orBevaror: «Orcranb», «CKOJIBKO MOKHO», «XBaTUT!».
6. Kpurtuka, BLITOBOPbI, 00BUHEHUS
«Ha yTo 310 moxoxe!»,
«OnaTh Bee caeaia He Tak!»,
«Bce n3-3a teods!»,
«3pst 51 HA TEOSI MOHAIEATIACHY,
«Beuno TeI!..».

OHu 8bi3bigarom y demeii nubo akmusHyo 3auwumy.

omeemHoe HanadeHue, ompuyaHue, 03n106aeHue; nubo yHbIHUe, N100assneHHOCMb, pa3o04YaposaHue 8
cebe u 8 cBOUX OMHOWeEHUAX ¢ podumesnem.

B amom cnyuae y pebeHKka hopmupyemcs HU3KAA CAMOOYEHKA, OH HaYuHaem dymams, Ymo OH U 8
camom Oese naoxoli, 6e380bHblli, 6e3Hadex Hblli, YUMo OH HeyOaYHUK.

«BcraBaii», «CKOJIBKO MOKHO BaIAThCsA ?», «[locMoTpH, Kak y Tebs 3ampaBieHa pyodamka», «OnsaTh ¢
Bedepa He cobpain nopTdensy», «He xytonaii qBepbro, Maibiin ciuT», «[loyeMy onsTh He BbIBE co0aky (He
MOKOPMHIJI KOIIKY)? «OmsITh B KOMHATE YepT 3HAET 4To!», «3a ypoKH, KOHEUHO, He camuicsa», «CKOJbKO pa3
roBOpMJIa, 9YTOOBI MBI 3a c000M MoCyTy»,«YcTanaa HaOMUHATh PO Xy1e0», «['ynaTh He MoWeb, MoKa...»,
«CKOJIBKO MOKHO BUCETH Ha TenedoHe?», « Tl Korna-HuOyab OyIelib JIOXKUTHCS CIIaTh BOBpeMsi?!»

He cxynumucsa na noowpenue:
«Cnacubo, ymo mol cxX00us 8 cao 3a MAIbIULOM,
«Xopouwtio, ymo mul npuwen, kozoa obewan,
«MHne nupasumcs comosums ¢ mooou emecme.
7. IloxBaja , Korma B Heii Bcerja 3JIEMEHT OLCHKH:
«Momnoget, Hy Thl IPOCTO TeHUM 1»,
«TB1 y Hac camast kpacuBas (criocoOHasi, ymHast)!»,
«TBI Takoit XxpaOpsblii, Tebe Bce HUIOUEM.
Yem moxa mmoxsaja-orneHka?
Bo-niepBbIX, KOTIa podumensb 4acmo X8aium, CHUMICAemcs ee YeHHOCb ...
Bo-BTOpBIX, peOCHOK MOKET CTaTh 3aBUCUMBIM OT TTOXBAJIbI: XK/1aTh, UCKATh €€.
8. O03bIBaHHe, BbICMEHBaHHE :
«IImakca-Bakca»,
«He Oyap manmioi»,
«Hy, mpocto nybunal»,
«Kaxkoii e TbI JeHTai ! »
Bce 310 — syummii crioco0 OTTOJIKHYTh peOeHKa U KIIOMOYb» €My Pa3yBEepUTHCS B cede.
Kak npaBuiio, B Takux ciaydasix AeTH OOMKAIOTCS U 3allUIIAlTCs: «A cama kakas?», «[lycte mamma», «Hy
u Oyny Takum!».
9. Joragku, MHTepHpeTaAlNHU:
«S1 3HAa10, 3TO BCE M3-3a TOTO, YTO THL..»,
«Heboch onsTh moapancs»,
«$1 Bce paBHO BUKY, YTO Thl MEHSI 0OMAaHBIBACIIb...»




Onna mama J1ro0uIIa IOBTOPSTH CBOEMY CHIHY: «SI BHXKY T€0sl HACKBO3b U JIaXKe Ha JIBa METpa 1oJ ToO0# I»,
YTO HEM3MEHHO MPUBOJNIIO NOIPOCTKA B IPOCTb.
10. BoicnmpammBaHue, paccieloBaHue :
«Her, TBI BCce-TaKku CKaxKm»,
«YT0 e Bce-Taku CIIydusIoch? 51 Bce paBHO y3HAIOY,
«[Touemy THI OTISITH TOXYUMIT JBOMKY?>,
«Hy mouemy TbI MOJTYHIIB ?».
11. CouyBcTBHE Ha €JIOBAX, YTOBOPbI, YBEICBAHHUS .
®pa3bl TUIA!
«Y CIIOKOHCS»,
«He obpamaii BHUMaHUs!»,
«Ilepemenercs, Mmyka OyneT»
peOEHOK MOJKET YCIBILIATh MPEeHeOpEeKeHUE K ero 3a00TaM, OTpHLIAHUE UITH ITPEYMEHBIICHUE eTO0
NIEPEKUBAHMSL.
12. OTmyuynBaHue, yXoa OT pa3roBopa.
CbIH: 3naews, nana, TepreTs HE MOTY 3Ty XMMUIO U HUYETO B HEH HE TOHUMAIO.
ITAITA: Kak MHOTO Mex 1y HamMmu o0mero!
[Tana nposBiseT YyBCTBO IOMOPA, HO MPOOIEMA OCTAETCA. A YTO YK TOBOPUTH O TAKUX CJIOBaX, Kak
«Orcrasb!», «He 10 Tedsa», «BeuHo ThI cO CBOMMH Kano0amu!».

Yyecmea 83pocnbix
Ecnu p€6€HOK 6bl3bledaem y 6ac c60UM noeeOeHueM ompuyamejlbHble NepeICuUBarusl, coo6u;ume eny 06

9MOM.
Kozoa svi 2co60pume ceoux uyscmeax pedenky, cosopume om I[IEPBOI'O JIUI]A. O CEBE, O CBOEM
nepesicusanui, a He 0 Hem, He O e20 N0BeOeHUU

«s-cooOweHue» «mbvl-co00UeHUe»

1. 8 e 10010, KOT 1A JETU XOHAT 1. Hy uto y Tebs 3a Bua!
pacTpenaHHBIMH, U MHE CTBITHO OT B3IJISJIOB
COCEJIEH.

2. MHe TpyaHO coOuparthbes Ha paboTy, 2. [lepecTanp TyT MOM3aTh, THl MHE
KOTJIa 0T HOTaMH KTO-TO TI0JI3aeT, U 1_BCE Melaenib !

BpEMA CIIOTBIKAIOCh.

3. MeHs OYeHb yTOMIISIET TPOMKast 3. To1 He Mor Obl oTHIIE?!

MY3bIKA.

Oumoku:

Hauag ¢ «SI-cooOmienus», poautenu (yaurens) 3akaHuuBaroT Gpa3y «Thi-cooOmeHuem».
Hanpumep: "MHe He HpaBuTCs, uTO Thl Takas Hepsaxa!" win "MeHs pasapaxkaer 3To TBoe XHbIKaHbe!".

Kak n30exath 3TOH OIIMOKH?

MCIO0JIb30BaTh OE3IMYHBIC TPEIIOKEHHS, HEOIPEIeIEHHbIE MECTOMMEHHU S, 0000IIaroNINe CI0BA.
Hanpumep:

— MHe He HpaBUTCS, KOT/a 32 CTOJI CAASTCS C TPS3HBIMU PyKaMH

— MeHs pa3apaxaer, KOTia AeTH XHBITYT.

Pe3yabTaThl, KOTOpBIE 1aeT MEeTOA AKTUBHOI0 CJYLIAHUA pefeHKa:

1. UcuesaeT uiu no KpaifHell Mepe CHIIbHO ociabeBaeT OTpHUIATENbHOE MEpeKUBaHNE peOeHKA. 3/1eCh
CKa3bIBAETCS 3aMeuaTeNbHast 3aKOHOMEPHOCTh. pa3zielieHHas paJoCTh YIBaUBACTCs, Pa3/IeIEHHOE Tope
YMEHBIIIAETCsI B/IBOE.

2. PeGeHok, yOenuBIIKCh, YTO B3pOCIBIA TOTOB €r0 CIIYIIaTh, HAUMHACT PacCcKa3bIBaTh O cede Bce
Ooibliie: TeMa MoBecTBOBaHMs (Kajao0bl) MEHsETCs, pa3BuBaeTcs. MiHorIa B 01HOM Oecelie HeOKUJaHHO
pa3MarbIBaeTCA LeJbli KIIyOOK MPpOoOJIeM U OTOpUEHHI.

3. Pebenok cam mpoaBHUraeTcs B peIICEHUH CBOEH MPOOIEMBI.






