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Пояснительная записка к учебному плану.  
 

 Учебный план Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Ивановского городского Дворца детского и юношеского творчества 

составлен с учетом следующих нормативно – правовых документов: 

➢ Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» (от 26.12.2012 года 

№ – 273 ФЗ); 

➢ Конвенция ООН о правах ребенка; 

➢ Законы, решения правительства и органов управления образования по 

вопросам образования; 

➢ СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

➢ Р Е Г Л А М Е Н Т порядка работы организаций, расположенных на 

территории Ивановской области, осуществляющих образовательную 

деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ, организаций, осуществляющих организованное проведение 

временного досуга детей, и организаций, осуществляющих спортивную 

подготовку, в целях недопущения распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019) на территории Ивановской 

области; 

➢ Устав. 
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I.         Учебный план составлен по итогам фактического комплектования детских 

объединений и обеспечивает планомерность образовательного процесса в учреждении, 

регламентирует график, режим изучения дисциплин учащимися с учетом возрастных 

особенностей и психогигиенических норм. 

 Учебный план соответствует образовательной программе МБУ ДО Дворца 

творчества и программам педагогов, раскрывает последовательность и этапы ее 

осуществления, а также структуру освоения содержания программ.  Основными 

структурными элементами образовательного процесса являются виды занятий – 

групповые, по подгруппам, по звеньям, сводные и индивидуальные. 

  Учебный план отражает специфику учреждения дополнительного образования, 

интересы детей, их родителей, профили специалистов, разрабатывающих авторские 

образовательные программы. Учебный план Дворца регламентирует максимальную 

недельную и годовую учебную нагрузку учащегося с учетом его возраста и занятости в 

общеобразовательной школе. Дополнением учебного плана является учебный календарный 

график по каждой программе на 36 учебных недель и приложение с досугово-

образовательной деятельностью на 9 недель.   

 Учебный план Дворца детского и юношеского творчества составлен из учебных 

планов коллективов Дворца, среди которых: 4 школы, 1 центр, 7 студий, 2 театра, 2 

ансамбля, 3 клуба, 1 оркестр  и другие объединения. 

 II.    В учебном плане отражены как традиционные профили дополнительного 

образования, так и новые творческие объединения, которые открываются по запросу 

социума. 

 III.   Каждый коллектив имеет концепцию, структуру образовательного процесса. В 

большинстве коллективов выделяются: 

• подготовительное отделение, в котором обучающиеся приобретают начальный опыт, 

элементарные знания, умения, навыки; 

• основное отделение, где начальный минимум дополняется базовой подготовкой; 

• группы усовершенствования мастерства (инструкторов, студийцев), в которых 

формируются профессиональные навыки и профессиональная компетентность. 

IV.       Учебный план коллектива состоит из инвариантной и вариативной частей. 

            Инвариантная часть плана содержит обязательный минимум учебных дисциплин 

и обеспечивает освоение обучающимися базовых знаний, умений и навыков по профилю. 

Вариативная часть предполагает комплекс дисциплин по выбору ребенка для 

обеспечения максимального развития его творческих способностей и углубления в 

специализации.  

       IV.    Численный состав каждого объединения формируется исходя из вида 

деятельности, возраста, учебной программы, года обучения в соответствии с СанПиНом 

2.4.3648-20 с учетом площади помещения; Уставом и приказом по учреждению о 

наполняемости учебных групп. Учитывая особенности детей с ограниченными 

возможностями, обучение проводится в индивидуальном режиме по 2 часа в неделю.  

         В соответствии с образовательными программами объединений, участием 

воспитанников в конкурсах и соревнованиях регионального, всероссийского и 

международного уровня предусматривается проведение индивидуальных занятий с 

одаренными детьми по следующим направлениям: хореография, декоративно – 

прикладное творчество, спортивные объединения, краеведение, музыкально – 

вокальные дисциплины, а также в школе цветоводства. 

V.    Для соблюдения требований регламента продолжительность занятий в 

объединениях составляет:  
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        30-40 минут – учебная деятельность, 10 минут – перерыв. 

Количество занятий, кроме музыкальных:  

с детьми первого года обучения – до 4 часов в неделю;  

с детьми второго, третьего и т. д. годов обучения – до 6 академических часов в 

неделю;  

в группах усовершенствования и классах профессионального мастерства 

количество занятий – 9 часов в неделю. 

VI.    Дворец работает по следующему режиму: с 8.00 до 21.00 с двух часовым 

перерывом между сменами. Учебные занятия с детьми проводятся в течение всей 

недели с 8.00 до 20.00 – для обучающихся до 10 лет, для учащихся с 10 лет до 18 лет 

в соответствии с нормами СанПиН до 21.00. 

Режим работы педагогов составляется в соответствии с требованиями 

трудового законодательства, СанПиНа, с учетом педагогической нагрузки, а также 

занятости учащихся в общеобразовательной школе. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023 -2024 учебный год 
 

Учебный  план  оркестра  русских  народных инструментов  «РАДОНИЦА»  

Возраст обучающихся   6   -   18  лет 

 

 

1этап стартовый 

уровень обучения 

2 этап базовый 

уровень обучения 

Продвинутый 

уровень  

Инвариантные курсы: 

- Инструмент (домра, балалайка) 

-  оркестр 

- концертная и конкурсная 

деятельность (как форма контроля) 

 

1 год 2 год 3 год 4 год более 4 лет 

1 

        - 

      

1 раз в     

год 

2 

- 

 

2 раза в  

год 

2 

     3 

      

1 раз в 

месяц 

2 

      3 

       

1 раз в 

месяц 

2 

3 

 

1 раз в месяц 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

1 

36 

2 

72 

5 

180 

5 

180 

5 

180 

Вариативные 

- Инструмент * 

(гармошка, духовые, 

колокольчик, гитара, гусли) 

- Ансамбль (концертн.) 

- концертная деят-ть (как 

интеграционно-

продуктивная) 

 

 

 

1 

 

- 

 

 

 

1 

1 

- 

 

 

 

1 

1 

1 р. В 

месяц 

 

 

 

 

1 

1 

1р.в 

месяц 

 

 

 

 

1 

1 

1 р.в месяц 

 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

1 

36 

2 

72 

2 

72 

2 

72 

2 

72 

ИТОГО часов за год (по максимуму) 72 144 252 252 252 

 

Учебный план  СТУДИИ «БИСЕРИНКА» 

Возраст   обучающихся   7 – 18 лет 

 

 

 

Инвариантные учебные курсы 

 

*Участие в выставках.   

1 этап стартовый 

уровень обучения 

2 этап базовый уровень 

обучения 

Продвинутый 

уровень  

2 год 3 год 4 год 5 год 

4 

 

1 раз в год 

6 

 

2 раза 

в год 

6 

 

2 раза 

в год 

6 

 

2 раза в 

год 

6 

 

2 раза в год 

 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

6 

216 

6 

216 

6 

216 

6 

216 

 

Учебный план  СТУДИИ «МАСТЕРСКАЯ ЛЕПКИ И РОСПИСИ» 

Возраст   обучающихся   6 – 18 лет 

 

 

 

Инвариантные учебные курсы 

 

*Участие в выставках, конкурсах 

1этап стартовый 

уровень 

обучения 

2 этап базовый уровень 

обучения 

2 год 3 год 

4 

 

1 раз в год 

6 

 

2 раза в год 

6 

 

2 раза в год 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

6 

216 

6 

216 

В рамках ПФДОД 

Группа «Сюжет» 

Группа «Этюд» 

 

2 

3 

 

2 

3 

 

2 

3 

 

Учебный план  СТУДИИ «СТРОЧКА-НИТОЧКА» (полный курс) 

Возраст   обучающихся   6 – 18 лет 

 

 

 

 

Инвариантные учебные курсы 

 

*Участие в выставках, 

конкурсах 

1этап стартовый уровень 

обучения 

2 этап базовый уровень обучения 

 

1 год 2 год 3 год 4 год  5 год 6 год 

4 

 

- 

4 

 

1 раз в год 

4 

 

2 раза 

в год 

6 

 

2 раза 

в год 

6 

 

2 раза 

в год 

6 

 

2 раза в 

год 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

4 

144 

4 

144 

6 

216 

6 

216 

6 

216 
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Учебный план   детского  музыкального театра   «СЕЛЕНА»  

Возраст обучающихся    6-18 лет 

 

 

 

 

Инвариантный курс: 

 - вокал (инд.) 

- сценическая речь (инд) 

- актер. мастерство (гр) 

- хореография (гр) 

- актер. мастерство (инд) 

Подготовит. 

группа 

стартовый 

уровень 

Базовый  уровень Продвинутый уровень 

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

 

- 

- 

2 

2 

- 

 

1 

1 

2 

2 

1 

 

1 

1 

2 

2 

1 

 

1 

1 

2 

2 

1 

 

1 

1 

2 

2 

1 

 

1 

1 

2 

2 

1 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

7 

252 

7 

252 

7 

252 

7 

252 

7 

252 

Вариативные курсы: 

- фортепиано индивид. 

- сценическая речь (инд) 

- актер. мастерство (инд) 

- хореография (инд) 

 

- 

1 

1 

- 

 

1 

- 

- 

1 

 

1 

- 

- 

1 

 

1 

- 

- 

1 

 

1 

- 

- 

1 

 

1 

- 

- 

1 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов  за год 

6 

216 

9 

324 

9 

324 

9 

324 

9 

324 

9 

324 

 

Учебный план ВОКАЛЬНО-ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ГРУППЫ «КУРАЖ» 

Возраст обучающихся 10-18 лет 

 
 

Инвариантные курсы: 

 

-  ансамбль (групповые занятия) 

- инструмент – индивид. (клавишные, эл.гитара (соло, ритм), 

бас гитара, ударные (большая ударная установка) 

1 год  

обучения – 

стартовый 

уровень 

2 год 

обучения 

– базовый 

уровень 

3 год 

обучения 

– базовый 

уровень 

2 

 

2 

2 

 

2 

3 

 

2 

Итого часов в неделю 

Итого часов в год 

6 

216 

6 

216 

7 

252 

Вариативные  курсы: 

- инструмент – индивид (клавишные, эл.гитара (соло, ритм), 

бас гитара, ударные (большая ударная установка)  

-  хореография индив. 

- вокал (индивид.) 

 

 

1 

1 

2 

 

 

1 

1 

2 

 

 

1 

1 

2 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

10 

360 

10 

360 

11 

396 
 

Учебный план ФОЛЬКЛОРНОГО АНСАМБЛЯ «СВЕТЛЯЧОК» 

Возраст обучающихся 6-18 лет 

 
 

Инвариантные курсы: 

 

-  вокал, обряды, обычаи, народная хореография 

(групповые занятия) 

- вокал (инд.) 

1 год  

обучения – 

стартовый 

уровень 

2 год 

обучения 

– базовый 

уровень 

3 год 

обучения 

– базовый 

уровень 

 

4 

1 

 

4 

1 

 

4 

1 

Итого часов в неделю 

Итого часов в год 

5 

180 

5 

180 

5 

180 

 

Учебный план  объединения  «ТВОРЧЕСТВО НА АНГЛИЙСКОМ»  

Возраст   обучающихся   8 – 9 лет 

Инвариантные учебные курсы 

 

 

 

• английский язык 

• декоративно-прикладное 

творчество 

*Участие в конкурсах, олимпиадах 

1этап стартовый 

уровень обучения 

2 этап базовый уровень обучения 

 

1 год 2 год  3 год 4 год 

2 

1 

 

1 раз в год 

2 

1 

 

2 раз в год 

2 

1 

 

2 раз в год 

2 

1 

 

2 раз в год 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

3 

108 

3 

108 

3 

108 

3 

108 
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Учебный план  СТУДИЯ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА И ДЕКОРАТИВНО -

ПРИКЛАДНОГО ТВОРЧЕСТВА  «СВОЯ  ПАЛИТРА»         Разновозрастные группы (6 – 18 лет) 

 

 

 

Инвариантные учебные курсы 

*Участие в выставках.   

1этап стартовый 

уровень 

обучения 

2 этап базовый уровень 

обучения 

2 год 3 год 

4 

1 раз в год 

6 

2 раза в год 

6 

2 раза в год 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

6 

216 

6 

216 

 

Учебный план  ШКОЛЫ  РАННЕГО  ЭСТЕТИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ  «П ОЧЕМУЧКА»  

Инвариантные учебно-игровые курсы: 

 

• эстетика 

• развитие речи 

• математика 

• английский язык 

• изо 

• музыка и движение 

6 – 7  лет 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

Всего учебных часов в неделю 

Всего учебных часов за год 

9 

324 

 

Учебный план  ИЗОСТУДИИ «КОЛИБРИ»                  Разновозрастные группы (6 – 13 лет) 

                                                                            1 год обучения        2 год обучения       3 год обучения 

Инвариантный курс, состоящий из 

• композиции, 

• истории искусства 

и декоративно-прикладного искусства 

• конструирования из бумаги 

• полиграфия и искусство шрифта 

4 

 

4/6 

 

3/6 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

4/6 

144/216 

3/6 

108/216 

Вариативная деятельность: 

• подготовка и оформление  

         выставок  

     2 выставки 

(по одной 

выставке за 

полугодие) 

5 выставок (по 

одной выставке 

каждую четверть 

и итоговая за 

год) 

5 выставок (по 

одной выставке 

каждую четверть 

и итоговая за 

год) 

 

Учебный план  ИЗОСТУДИИ  «Ласточка»  

                                                                 Разновозрастные группы (6 – 13 лет) 

                                                                                       1 год обуч.     2 год обуч.    

 

Инвариантный курс, состоящий из 

• композиция 

• рисунок 

• истории искусства 

и декоративно-прикладного искусства 

 

2/4 

 

 

4/6 

 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

2/4 

72/144 

4/6 

144/216 

Вариативная деятельность: 

• подготовка и оформление  выставок  

 

 

 

 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

2/4 

72/144 

4/6 

144/216 

 

Учебный план  ИЗОСТУДИИ «КАРАНДАШ РИСУЕТ»  

           1 Г/О        2  Г/О      3  Г/О  

Инвариантный курс, состоящий из 

• композиция 

• рисунок 

• живопись 

 

4 

 

 

4 

 

 

4/6 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

4 

144 

4/6 

144/216 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

4 

144 

4 

144 

4/6 

144/216 
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Учебный план   СТУДИИ  «ДИЗАЙН»  

Инвариантный курс Стартовый уровень Базовый уровень 

 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 

 6-9 лет 10-13 лет 14-17 лет 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

6 

216 

6 

216 

 

Учебный план  ИЗОСТУДИИ «ПОЗИТИВ»                  Разновозрастные группы (6 – 13 лет) 

                                                                            1 год обучения        2 год обучения       3 год обучения 

Инвариантный курс, состоящий из 

• композиции, 

• истории искусства 

и декоративно-прикладного 

искусства 

1 год обучения 

 

4 

2 год обучения 

 

6 

3 год обучения 

  

6 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

6 

216 

              6 

            216  

Вариативная деятельность: 

• подготовка и оформление  

         выставок  

     2 выставки (по 

одной выставке за 

полугодие) 

5 выставок (по 

одной выставке 

каждую четверть и 

итоговая за год) 

5 выставок (по 

одной выставке 

каждую четверть и 

итоговая за год) 

 

Учебный план  студии рукоделия   «АЖУР»  

Возраст обучающихся  6  - 18  лет. 

 

Инвариантные курсы: 

- Вышивка лентами 

- Вышивка бисером 

- Аппликация по ткани 

- бумагопластика 

1 год обучения 

 

4 

2 год обучения 

 

6 

3 год обучения 

  

2/6 

Всего  учебных часов в неделю 

Всего  учебных часов за год 

4 

144 

6 

216 

              2/6 

            72/216  

курс для детей с ОВЗ: 

Вышивка лентами 

- Вышивка бисером 

- Аппликация по ткани 

- бумагопластика 

 

2 

 

2 

 

2 

 72 72 72 

 

Учебный план  ТЕАТРА  МОДЫ  «  АЛИСА»  

Подготовительное отделение                                                          Возраст  6- 10 лет 

Наименование учебных курсов 

 

Количество учебных часов   

 1 год 

обучения 

 2 год 

обучения 

 3 год 

обучения 

 4 год 

обучения 

Инвариантные учебные курсы 

• художественная отделка 

швейных изделий: вышивка,  

аппликация, и др. 

• хореография и актерское 

мастерство 

• изо 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

6 

216 

6 

216 

6 

216 

6 

216 

 ИТОГО часов за год                                              216                     216                    216                   216 

 

Основное отделение                                                                         Возраст 10 -14 лет 

Наименование учебных курсов  1 год 

обучения 

   2 год 

обучения 

 3 год 

обучения 

  4 год 

обучения 

  5 год 

обюучения 

Инвариантные учебные курсы 

• моделирование одежды 

• хореография и актерское 

мастерство 

 

4 

2 

 

 

5 

2 

 

 

6 

2 

 

 

6 

2/3 

 

 

6 

2/6 

 

Всего часов в неделю 6 7 8 8/9 8/12 
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Всего часов за год 216 252 288 288/324 288/324 

Вариативные учебные курсы 

• изобразительное искусство и 

стилистика  

 

2 

 

2 

 

2 

 

- 

 

 

- 

 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов  за год 

     

 ИТОГО часов  за год                                          

 

Учебный план  клуба «СКАЗКА» (дети с ОВЗ) 

Возраст   обучающихся   6 – 18 лет 

 1 год 2 год 3 год 4 год  5 год 6 год 

Инвариантные учебные курсы 

• Шаг навстречу – 

психолого-

педагогические  занятия 

и тренинги  

3 

 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

*Участие в выставках, 

конкурсах 

2 раза в год 2 раза в год 4 раза в 

год 

4 раза в 

год 

6 раз в 

год 

6 раз в год 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

3 

108 

3 

108 

3 

108 

3 

108 

3 

108 

3 

108 

 

 

Учебный план   ХОРОВОЙ   ШКОЛЫ   МАЛЬЧИКОВ (ХШМ)  

Подготовительное отделение        -        хор « Р У Ч Е Ё К» 

Наименование учебных курсов детей 6 - 8 лет 

Инвариантные учебные курсы 

• хоровые группы (вокал) 

• сольфеджио 

• вокал индивид. 

 

2 

2 

1 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

5 

180 

Вариативные учебные курсы 

• индивид. ф-но 

• концертная деятельность 

 

0,5 

2-4 раза в год 

 ИТОГО часов за год                                                     198                                  

 хор « Р  О Д Н И Ч О К».     Возраст обучающихся  с 7 до 10 лет   

Наименование учебных курсов 1 кл 2 кл 3 кл. 

Инвариантные учебные курсы 

• хоровые группы (дисканты, альты) 

• хор  

• сольфеджио (гр./инд.) 

• инструмент (ф-но) 

• вокал индивид. 

 

1 

2 

2 

2 

1 

 

1 

2 

2 

2 

1 

 

1 

2 

2 

2 

1 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

8 

288 

8 

288 

8 

288 

Вариативные учебные курсы 

• концертная деятельность 

 

3-5р/год 

 

3-5 р\год 

 

3-5 р\год 

ИТОГО за год                                                             288                288               288 

Концертный хор   - мальчиковый  хор, мужской хор. 

Наименование учебных курсов 4 - 5 кл. 6 – 7 кл Мужской хор 

(15-18 лет) 

Инвариантные учебные курсы 

• хор 

• хоровые группы (дисканты, альты) 

• сольфеджио (гр./инд.) 

• вокал (инд) 

• инструмент (ф-но) 

 

2 

1 

2 

1 

2 

 

2 

1 

- 

1 

2 

 

3 

4 

- 

- 

- 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

8 

288 

8 

288 

7 

252 
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Вариативные учебные курсы 

• хоровые группы (дисканты, альты) 

• концертная деятельность 

 

1 

6-8 р\год 

 

1 

6-8 р\год  

 

1 

По спец. графику 

ИТОГО часов за год                                                      306                          324                        288      

 

Учебный план   «Живая эстетика»                                             1 кл.     2 кл.      3 кл.      4 кл. 

Инвариантный курс 

теоретического направления, включающий циклы: 

• эстетическое отношение к действительности. 

• категории эстетического отношения, 

• категории эстетической деятельности. 

• практическая  эстетическая деятельность 

(рисунок, сочинение, театрализация, 

                    изготовление книги, мультфильма и т.д.) 

            *   экскурсии. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

   Всего часов за год               36   36  36 36 

Вариативная деятельность: 

• посещение творческих коллективов Дворца 

• встречи с интересными людьми.      

1 раз 

в 

полуг. 

1 раз 

в п\г 

 

1 раз  

в п\г 

 

1 раз 

в п/г 

 

 ИТОГО  учебных часов  за год                                                                       36         36          36            36 

 

Учебный план   эстрадно -вокальной студии   «РАДУГА»  

Подготовительное отделение.  Возраст обучающихся  6  - 8  лет. 

 

Инвариантные курсы: 

-  хоровое сольфеджио 

-  хореография 

-  вокал /ансамбль 

- вокал /индивид. 

-  фортепиано 

- актерское мастерство 

    1 год обучения 

 

2 

1 

2 

- 

- 

1 

2 год обучения 

 

2 

1 

2 

1 

- 

1 

3 год обучения 

 / кандидатская группа/ 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

Всего  учебных часов в неделю 

Всего  учебных часов за год 

6 

216 

7 

252 

8 

288 

Вариативный курс: 

- вокал 

- фортепиано 

- актерское мастерство 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

ИТОГО  часов  за год         216/252 252/324 288/324 

  Основное   эстрадное   отделение. 

   Младший ансамбль   -   возраст  обучающихся  8  -  10 лет;  Средний  ансамбль  -  возраст  11  -  13  лет. 

  Старший ансамбль -   возраст 14  -  15 лет;  Группа усовершенствования мастерства  16  -  18 лет. 

 

 

Инвариантные курсы: 

- ансамбль 

- вокал (индивидуально) 

- фортепиано 

- сольфеджио 

- хореография 

- актерское мастерство 

Младший 

ансамбль 

 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

Средний 

ансамбль 

 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

Старший 

ансамбль 

 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

Группа 

совершенствования 

мастерства 

2 

1 

- 

- 

1 

2 

Всего учебных часов в неделю 

Всего учебных часов за год 

8 

288 

8 

288 

8 

288 

6 

216 

Вариативные курсы: 

-  фортепиано 

-  вокал (инд.) 

- актерское мастерство 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

2 

1 

 

- 

2 

1 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

3 

108 

3 

108 

4 

144 

3 

108 

 ИТОГО часов за год  (по 

максимуму) 

        

     288/ 396    

     

  288 /396 

       

288/432 

 

216/324 
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Учебный план   КРАЕВЕДОВ –  ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ  

Возраст    (11 -  14  лет)                                                                                Группы  

                                                                                                    1 года обуч.        2 года обуч.   3 года обуч. 

Инвариантный  универсальный курс, состоящий из 

*теории и практики поисково-исследовательской 

работы, 

*документоведения, 

*культуры речи, 

*культуры общения, 

*экскурсионно-массовой деятельности 

  

        4 

  

4 

 

     4 

Всего часов за год        144          144     144 

Вариативные курсы: 

*индивидуальная  поисково-исследовательская 

деятельность в направлениях 

а) история  Дворца, 

б) история города Иванова, 

в) памятники архитектуры города Иванова 

*  подготовка к городским краевед.  чтениям;  

* подготовка к областным краевед. чтениям; 

*  подготовка к Всероссийскому конкурсу «Отечество» 

* Экскурсионная работа  (проведение экскурсий по 

экспозициям музея); 

*Поисковые экспедиции; 

 

         2 

 

 

 

 

  1 раз в год 

  1 раз в год 

   

по  спец. 

графику 

  1 раз в год 

 

        2 

 

 

 

 

 1 раз в год 

 1 раз в год 

 

по спец. 

Графику 

 1 раз в год 

 

     2 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в год 

 

Максимум часов за год          72        72     72 

ИТОГО  часов за год                                                                           216                 216                      216     
 

Учебный план   ОТДЕЛА   СОЦИАЛЬНО -ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА  

БЕБИ – КЛАСС  (младшая лингвистическая группа «Тинейджер-центр»)                                                                                             

Инвариантные учебные 

курсы 

• английский язык 

• развитие речи и обучение грамоте 

• математика 

• все обо всем 

• умелые ручки 

• развивающие игры 

Модуль 1 Модуль 2 

 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

Всего учебных часов в неделю 

Всего учебных часов за год 

         9 

      324 

9 

324 

Вариативные курсы 

• Логопедический курс (инд) 

• Коррекционный курс (инд) 

• Праздничные программы 

 

1 

1 

один раз в четверть 

 

1 

 

один раз в четверть 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

1 

36 

1 

36 

ИТОГО учебных часов в неделю                                  324                                      360 

 

ЮНИОР – КЛАСС   (средние  лингвистические группы  «Тинейджер-центр»)                                                                                                       

 

Инвариантные учебные курсы  

*Английский язык 

(разговорный, фонетика.,  

грамматика, чтение)   

* Развивающие игры 

8-9 лет 

 

 

2 

 

1 

9-10 лет 

 

 

2 

 

1 

10 – 11 лет 

 

 

3 

 

1 

11-- 12 лет   

 

 

3 

 

1 

12 - 13 лет 

 

 

3 

 

1 

Всего учебных часов в неделю 

Всего учебных часов за год 

3 

108 

3 

108 

          4 

        144 

      4 

    144 

4   

   144 

Вариативные курсы 

• праздничные, игровые, 

     конкурсные, оздоровительные 

      программы  

• образовательная программа                   

«Юниор-кэмп» 

• мультстудия «Ожившая сказка» 

 

Каникулы 

 

 

     март 

 

 

Каникулы 

 

 

    март 

 

Каникулы 

 

 

     Март 

 

4 

 

Каникулы 

 

 

    Март 

 

4 

 

Каникулы 

 

 

  март 

 

ИТОГО  часов за год                                     108                   108                 144  (+144)        144 (+144)       144 
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ТИНЕЙДЖЕР    (старшие  лингвистические классы) 

                                                                                                 

13-14лет 

 

 14-15 лет 

 

15-16 лет 

Разновозрас

тная группа 

Школа КВН  

Инвариантные учебные 

курсы: 

*Английский язык 

*Весь мир театр, а люди в нем 

актеры 

• «Мы начинаем КВН!»  

А) теория 

Б) репетиции 

 

 

3 

2 

 

 

- 

- 

 

 

2 

2 

 

 

- 

- 

 

 

2 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

2 

5 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

Всего учебных часов в неделю  

Всего учебных часов за год                                   

4 

144 

6 

216 

6 

216 

7 

252 

4 

144 

Вариативные  курсы 

• оздоровит. мероприятия  

• Актерское мастерство  

• Сценическое движение и 

сценическая речь 

• Музыкальное творчество 

• Литературное творчество   

 

каникулы 

- 

- 

 

- 

- 

 

каникулы 

- 

- 

 

- 

- 

 

каникулы 

2 

2 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

 

2 

2 

 

- 

- 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

 

 

 

 

2 

72 

2 

72 

2 

72 

ИТОГО                                                      144                   216                      216(+72)        252(+72)         144 (+72) 

 

Учебный план   ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО   АНСАМБЛЯ   «  УЛЫБКА».  

Подготовительное отделение. 

Наименование учебных курсов 

 

Количество учебных часов 

6 лет 7 лет (1 кл) 8 лет (2 кл) 

Инвариантные учебные курсы 

• хореография 

• хор 

 

3 

3 

 

3 

3 

 

6 

3 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

6 

216 

6 

216 

9 

324 

  ИТОГО часов за год                                                216                          216                         324 

Основное отделение  -  младшие и средние классы. 

Наименование учебных курсов Количество учебных часов. Возраст детей от 8 – 13 лет 

3 кл 4 кл 5 кл  6 кл 7 кл 

Инвариантные учебные курсы 

• хореография: классика, народно-

сценический, русский 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

9 

324 

9 

324 

9 

324 

9 

324 

9 

324 

Вариативные учебные курсы 

• степ 

• хор 

• организация летнего отдыха в 

городских и загородных профильных 

лагерях 

 

1 

- 

1смена 

(21сут) 

 

1 

- 

1смена 

(21сут) 

 

1 

-      

1смена 

(21сут) 

 

1 

- 

1смена 

(21сут) 

 

1 

- 

1смена 

(21сут) 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

10 

360 

10 

360 

10 

360 

10 

360 

10 

360 

ИТОГО  часов за год                                       360            360           360             360           360  

Класс усовершенствования   -  старшие классы,  студия х/а «Улыбка». 

Наименование учебных курсов 

 

Количество учебных часов 

8-9 кл (14-15 лет) 10-11 кл (16-18 лет) 

Инвариантные учебные курсы 

• хореография: классика, народно-    

сценический, русский 

 

9 

 

9 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

9 

324 

9 

324 

Вариативные учебные курсы 

• степ 

 

1 

 

1 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

10 

360 

10 

360 

ИТОГО часов за год                                                                          360                                        360 
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Учебный план БОРЬБЫ САМБО (Светофор) Возраст учащихся      9-16 лет. 

                                                                                                          1 год обуч.      2 год обуч.    3 год обуч. 

Инвариантные учебные курсы 

• Акробатика 

• Общая физич. подготовка 

             *    Элементы борьбы 

             *   Самостоятельная физ.подготовк 

• Спортивные игры 

• Летний оздоровительный отдых 

 

1 

1 

2 

- 

- 

июнь 

 

2 

1 

2 

1 

 

- 

июнь 

 

- 

2 

3 

1 

 

- 

июнь 

Всего  часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

6 

216 

6 

216 

Вариативные учебные курсы 

• Соревнования городские, областные, 

Всероссийские 

 

2 в год 

 

2 в год 

 

5 в год 

 

Учебный план  АРТ-СТУДИИ  «МИРАЖ»    

Подготовительное отделение: 6-10 лет 

                                                                                            1 года обуч-я     2 года обуч-я     3 года обуч-я   

Инвариантные курсы: 

• умелые ручки 

• хореография 

• стилистика 

 

2 

4 

4 

 

2 

4 

4 

 

2 

4 

4 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

10 

360 

10 

360 

10 

360 

Вариативные курсы: 

• творческие работы над коллекцией 

 

1 раз в 

четверть 

 

1 раз в 

четверть 

 

1 раз в четверть 

Максимум часов за неделю 

Максимум часов за год 

10 

360 

10 

360 

10 

360 

Вариативный курс 

Участие в конкурсных мероприятиях, 

концертных выступлениях и праздничных 

мероприятиях 

 

 

2 раза в год 

 

 

3-4 раза в год 

 

 

3-4 раза в год 

Основной состав: 10-18 лет               творческая 

                                                                                               1 года обуч-я     2 года обуч-я     3 года обуч-я    

Инвариантные курсы: 

• швейное дело 

• хореография 

• стилистика 

лекции по истории искусства и фольклорные 

праздники  

 

6 

2 

2 

1 раз в 

четверть 

 

6 

2 

2 

1 раз в 

четверть 

 

6 

2 

2 

1 раз в 

четверть 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

10 

360 

10 

360 

10 

360 

Вариативный курс 

Участие в конкурсных мероприятиях, концертных 

выступлениях и праздничных мероприятиях 

 

По отельному 

графику 

 

По отельному 

графику 

 

По отельному 

графику 

                                                                 

Учебный план «ШКОЛЫ ЮНЫХ ПОИСКОВИКОВ» 

Возраст 12-18 лет 

 

 
Инвариантные курсы: 

-  топографическая подготовка 

- поисковая работа 

- техника безопасности 

- туристическая подготовка 

1 год  

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

 

2 

3 

1 

1 

 

2 

3 

1 

1 

 

2 

3 

1 

3 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

7 

252 

7 

252 

9 

324 

 

Учебный план   ЦИРКОВОЙ СТУДИИ им.  Волжанского  

Наименование учебных курсов 

 

Количество учебных часов 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 
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7-9 лет  9-12 лет 12-18 лет 

Инвариантные учебные курсы 

• ОФП 

• Акробатика 

• Цирковые виды искусства 

 

2 

1 

1 

 

2 

2 

2 

 

2 

3 

4 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

6 

216 

9 

324 

 

Учебный план   ОБЪЕДИНЕНИЯ  СПОРТИВНОГО  УШУ.  

Подготовительная группа:    возраст   6 – 16 лет,   один год обучения. 

Инвариантный курс, состоящий из: 

ОФП, силовой подготовки, базовой техники, 

курса развития гибкости, соревнований 

 

6 (за неделю) 

216 часов (за год) 

Вариативные курсы  

 летних (июнь) учебно-тренировочных курсов 

 

75 часов (за месяц) 

ИТОГО  учебных часов за год                         291 

Основная группа                                                                                                       В о з р  а с т 

                                                                                                                    7 – 9 лет           10 – 13 лет      14 -16лет 

Инвариантные курс, состоящий из 

ОФП, комплекса без оружия, комплекса с коротким оружием, 

комплекса с длинным оружием. 

• Сценический бой 

• Соревнования 

 

 

6 

 

- 

1 раз в 

полугодие 

 

6 

 

1 раз в год 

1 раз в 

полугодие 

 

6 

 

1 раз в год 

1 раз в 

полугодие 

Всего часов за год     216      216             216 

Вариативные курсы: 

• Летние учебно-тренировочные сборы 

• Традиционный комплекс 

• Традиционное оружие 

• Соревнования областные, региональные, 

окружные 

июнь 

- 

- 

 

 

 

июнь 

1 

- 

1 раз в 

четверть 

июнь 

1 

1 

1 раз в 

четверть 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ  ЗА ГОД      216      216       216 

Стажеры, судьи. 

Возраст    17 – 18 лет. 

Инвариантные курсы: 

• судейские семинары 

• стажировка (проведение учебных занятий) 

• судейство 

 

 1 раз в четверть 

 1 раз в неделю 

 1 раз в четверть 

Вариативная  деятельность: 

• Летние инструктивно-тренировочные сборы 

• Российские соревнования 

• Всероссийские сборы 

 

Июнь  -  75 часов 

1 раз в год 

январь, июль-август 

 

Учебный план ВОЛЬНАЯ БОРЬБА И БОРЬБА НА ПОЯСАХ            Возраст учащихся      7-18 лет. 

                                                                                                          1 год обуч.  1 год. Обуч 

/7 лет       /8-9 лет     2 год обуч.    3 год обуч. 

Инвариантные учебные курсы 

• Акробатика 

• Общая физич. подготовка 

             *    Элементы борьбы 

             *   Самостоятельная физ.подготовк 

• Спортивные игры 

• Летний оздоровительный отдых 

 

1 

1 

2 

- 

- 

июнь 

 

2 

1 

2 

1 

- 

июнь 

 

2 

1 

2 

1 

- 

июнь 

 

- 

2 

3 

1 

- 

июнь 

Всего  часов в неделю 

Всего часов за год 

4 

144 

6 

216 

6 

216 

6 

216 

Вариативные учебные курсы 

• Соревнования городские, областные, 

Всероссийские 

 

2 в год 

 

2 в год 

 

2 в год 

 

5 в год 

Учебный план   СПОРТИВНОГО  КЛУБА  «СОКОЛ» (греко –  римская борьба)  

Подготовительное отделение     группы начальной подготовки 

Возраст учащихся      9-10 лет.                                                                                1 год обуч.               2 год обуч. 
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Инвариантные курсы 

• Акробатика, гигиена спорта, общая физическая 

подготовка, элементы борьбы, спортивные игры, 

техника безопасности в спортивном зале. 

• Восстановительный центр: сауна, бассейн, массаж. 

• Летний оздоровительный отдых. 

 

 

4 

 

2 раза в месяц 

июнь 

 

 

6 

 

2 раза в месяц 

июнь 

Всего учебных часов в неделю 

Всего учебных часов за год 

4  

144   

  6  

216 

Вариативные курсы 

• Матчевые встречи 

• Походы 

 

  

 

 

ИТОГО учебных часов за год  144  216 

Основное отделение    учебно-тренировочные группы   13-15 лет 

                                                                                                          1 год обуч.      2 год обуч.    3 год обуч. 

Инвариантные учебные курсы 

• Акробатика 

• Общая физич. подготовка 

             *    Элементы борьбы 

             *   Самостоятельная физ.подготовка 

                  ( кросс, лыжи) 

• Спортивные игры 

• Летний оздоровительный отдых 

• Восстановительный центр (сауна, бассейн) 

 

2 

1 

2 

0,5 

 

0,5 

июнь 

2 в мес. 

 

2 

1 

2 

1 

 

- 

июнь 

2 в мес. 

 

- 

2 

3 

1 

 

- 

июнь 

2 в мес. 

Всего  часов в неделю 

Всего часов за год 

6 

216 

6 

216 

6 

216 

Вариативные учебные курсы 

• Соревнования городские, областные, 

Всероссийские 

• Психология 

• Социальные проблемы подростков 

• Культурно-массовые походы 

 

2 в год 

 

      - 

      - 

  24 часа 

 

2 в год 

 

      - 

      - 

24 часа 

 

5 в год 

 

 - 

- 

24 часа 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

       - 

       - 

      - 

      - 

- 

- 

ИТОГО часов за год                                                                           216                 216                 216 

 

Класс усовершенствования           спортивное мастерство (1 разрядники, мастера спорта)  15-18 лет 

                                                                                                        1 год обучения              2 год обучения 

Инвариантные  учебные курсы 

• Акробатика 

• ОФП 

• Элементы борьбы 

• Элементы тяж.атлетики 

• Самост.физподготовка 

• Восстановит. Центр 

• Летний оздоровительный отдых 

 

1 

1 

3 

0,5 

0,5 

2 (в мес.) 

июнь 

 

1 

1 

3 

0,5 

0,5 

2 (в мес ) 

июнь 

Всего часов в неделю 

Всего часов за год 

6 

216 

6 

216 

Вариативные курсы 

• Соревнования (областные, 

региональные, всероссийские) 

• Психология 

• Социальные проблемы подростков 

• Подготовка судей 

• Культ-массовые походы 

 

     5 раз в год 

 

- 

- 

- 

24 часа 

 

5раз в год 

 

- 

- 

- 

24 часа 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

6 

216 

6 

216 

 ИТОГО часов за год                                                                              216                               216 

 

Учебный план   ШКОЛЫ  КОМНАТНОГО  ЦВЕТОВОДСТВА  и   ФИТОДИЗАЙНА.  

                                                                   Разновозрастные группы от  12 – до18 лет 

 1 год  

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

 инструктора 
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Вариативные курсы: 
• Комнатное цветоводство  

( ботаника для цветовода, 

комнатные растения от «А» до 

«Я», курс экскурсоводов по 

оранжерее) 

•  Проведение экскурсии по 

оранжерее 

• Фитодизайн интерьеров 

• Экскурсионные поездки в 

ботанические сады и 

оранжереи  города и области 

• Садовый дизайн. 

• Экспериментально-

опытническая работа 

Индивидуальный план для одаренных: 

• компьютер в фитодизайне, 

• участие в конференции 

«Растения для  красоты и 

здоровья» 

6 

 

 

 

 

 

 

 

3 раза в год 

 

6 

1 раз в 

четверть 

 

3 

 

1 

 

3 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

3 раза в год 

 

6 

1 раз в 

четверть 

 

3 

 

1 

 

3 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

не менее 3 раз 

в год 

6 

1 раз в 

четверть 

 

3 

 

1 

 

3 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

не менее 5 раз в 

год 

- 

1 раз в четверть 

 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

6 

216 

6 

216 

6 

216 

 

 

ИТОГО часов за год                                                 216                         216                     216                             

 

Учебный план   ДЕТСКОГО   ШАХМАТНОГО   КЛУБА   «РОКИРОВКА»   

Подготовительное отделение.                                                                6 - 7 лет         8 – 12 лет         13 – 17лет 

Инвариантный   учебный курс, состоящий из: 

• Подготовительный курс 

«Основные правила ведения игры 

и умение ставить мат» 

            *  Участие в турнирах сверстников 

 

2 

 

 

2  в год 

 

4 

 

 

3 в год 

 

4 

 

 

3 в год 

Всего  учебных часов в неделю 

Всего учебных часов за год 

2 

72 

4 

144 

4 

144 

Основное  отделение.                                                                            уровень           уровень            уровень     

                                                                                                                  3 разряда        2 разряда          1 разряда 

Инвариантный  курс, состоящий из составных частей: 

• Курс  шахматного кодекса 

• Теория и практика «Дебюты. 

Миттельшпиль. Основы эндшпиля.» 

• История развития шахмат и биографии 

выдающихся  шахматистов. 

• Турнир: классических  шахмат, 

                      быстрых шахмат, 

                      на разрядные нормы 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

3 

 Всего учебных  часов в неделю 

 Всего учебных часов за год 

4 

144 

6 

216 

6 

216 

Класс усовершенствования.                                                                     уровень         уровень        уровень 

                                                                                                                      1 разряда         К Балл            КМС 

    Инвариантные курсы: 

• Индивидуальный  курс повышения  

спортивного мастерства, 

      самостоятельная работа и 

спаринг- партнерство. 

• Рейтинговые (международные) 

турниры;   турниры  на выполнение 

нормы  КБаллов,  КМС 

 

1 

 

 

 

3 

 

1 

 

 

 

3 

 

1 

 

 

 

3 

 Всего учебных часов в неделю 

 Всего учебных часов за год 

4 

144 

4 

144 

4 

144 
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     Вариативные  курсы: 

             *    Работа  спаринг-партнерами. 

• Чемпионаты личные и командные 

по классическим и быстрым  шахматам 

• Тренерская  практика и судейство 

• Компьютерные программы 

• Шахматная литература (по выбору) 

• Изучение творчества выдающихся 

шахматистов по выбору 

 

1 

1 

 

- 

- 

- 

- 

 

 

- 

1 

 

1 

- 

- 

- 

 

 

- 

1 

 

1 

- 

- 

- 

 

Максимум часов в неделю 

Максимум часов за год 

2 

72 

2 

72 

2 

72 

ИТОГО  часов  за год         216         216       216 

 

Учебный план ЭСТРАДНО-ВОКАЛЬНОЙ СТУДИИ «ПЕРВОЦВЕТ» 

Возраст обучающихся 6-18 лет 

 
 

Инвариантные курсы: 

 

- вокал (групповые занятия) 

- вокал (инд.) 

1 год  

обучения – 

стартовый 

уровень 

2 год 

обучения 

– базовый 

уровень 

3 год 

обучения 

– базовый 

уровень 

4 год 

обучения 

– базовый 

уровень 

5 год 

обучения – 

продвинутый 

уровень 

4 

1 

4 

1 

4 

1 

4 

1 

4 

1 

Итого часов в неделю 

Итого часов в год 

5 

180 

5 

180 

5 

180 

5 

180 

5 

180 

 

Учебный план   ШАХМАТНОГО  ОБЪЕДИНЕНИЯ   «ДЕБЮТ»   

Подготовительное отделение.                                                                6 - 7 лет         8 – 10 лет         10 – 12лет 

Инвариантный   учебный курс, состоящий из: 

• Подготовительный курс 

«Основные правила ведения игры 

и умение ставить мат» 

            *  Участие в турнирах сверстников 

 

2 

 

 

2  в год 

 

2 

 

 

3 в год 

 

2 

 

 

3 в год 

Всего  учебных часов в неделю 

Всего учебных часов за год 

2 

72 

2 

72 

2 

72 

Основное  отделение.                                                                            уровень           уровень            уровень     

                                                                                                                  3 разряда        2 разряда          1 разряда 

Инвариантный  курс, состоящий из составных частей: 

• Курс  шахматного кодекса 

• Теория и практика «Дебюты. 

Миттельшпиль. Основы эндшпиля.» 

• История развития шахмат и биографии 

выдающихся  шахматистов. 

• Турнир: классических  шахмат, 

                      быстрых шахмат, 

                      на разрядные нормы 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 Всего учебных  часов в неделю 

 Всего учебных часов за год 

4 

144 

4 

144 

4 

144 

 

Учебный план   «Живая эстетика с элементами краеведения»        

                                                                                                                           1 кл.     2 кл.       

Инвариантный курс 

теоретического направления, включающий циклы: 

• эстетическое отношение к действительности. 

• Наш край в истории России 

• практическая  эстетическая деятельность 

(рисунок, сочинение, театрализация, 

                    изготовление книги, мультфильма и т.д.) 

            *   экскурсии. 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

   Всего часов за год               36   36 

 ИТОГО  учебных часов  за год                                                                       36         36           

 


